Entrare e uscire dalle interazioni: microtransizion

familiari osservate in contesti triadici
Enter and exit from interactions: micro-transitiomsfamily triads

di Ada Cigald, Laura Fruggefj Giovanni Marozzj Elena
Venturelli

L'obiettivo della ricerca & quello studiare comeamponenti di triadi familiari a
sviluppo tipico si coordinano in situazioni di notransizione, cioé in quei momenti
della vita quotidiana che comportano cambiameméenéni di ruolo, di posizione,
di interazione. A tale scopo 14 triadi familiari mposte da madre, padre e
bambino/a di 4 anni sono state osservate in lawdoamentre giocavano insieme in
un setting in cui era loro richiesto di cambiaee\tolte la configurazione interattiva.
Le dinamiche interattive messe in atto dalle trigathiliari sono state analizzate
attraverso alcune categorie descrittive di procispiicati nella micro-transizione
(svincolo, affidamento, accoglienza, coinvolgimemoordinazione, sintonizzazione
affettiva). | risultati hanno consentito di indivare due diversi profili di funzio-
namento interattivo familiare.

Parole chiave: famiglia, microtransizione, relazitiadiche, coordinazione, sinto-
nizzazione affettiva

The aim of the research is studying how the compuisna’ normative family triads
coordinate in micro-transitions, that is in thosauations of everyday life that imply
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rapid changes in roles, positions and interactiof®r this purpose, 14 triads
composed of mother, father and a 4 year old chéldehbeen observed in laboratory
while playing together in a setting where they wasked to change their interactive
configuration three times. For the analysis, webel@ated some categories able to
point out the processes embedded in the microdtianal dynamics (separation-
entrust-welcoming-joining; triadic coordination; etional tuning). The results
allow to identify two different “forms” of normaté/family interactions in situation
of micro-transition.

Key words: family, micro-transitions, triadic relahs, coordination, emotional
tuning

Lo studio delle transizioni familiari € un importarambito di ricerca della
psicologia delle relazioni familiari. Le famigli@fatti sono unita dinamiche
che, su sollecitazioni interne ed esterne, intragiyao costantemente processi
adattivi che garantiscono la loro continuitd netnpe. L'identita delle
famiglie, infatti, & preservata dai processi mddtisi e morfogenetici attivati
in corrispondenza dei cambiamenti che investond keo componenti nel
corso del loro sviluppo, sia la forma delle relakidra loro, sia la
composizione del gruppo e il contesto sociale inesge sono inserite e con
cui intrattengono rapporti (Cusinato, 1988; Frugde398; Malagoli-Togliatti
e Lubrano-Lavadera, 2002; Migliorini e Rania, 2088abini, 1995; Scabini e
Cigoli, 2000). Le transizioni che tuttavia costtono oggetto di studio e di
ricerca sono solitamente quelle connesse con qu@dd nella storia delle
famiglie durante i quali esse ridefiniscono i lorapporti in termini di
vicinanza/distanza, potere, gerarchie, ruoli, ¢confSi tratta di riorganiz-
zazioni dinamico-relazionali che, pur realizzandairaverso negoziazioni
quotidiane (Breulin, 1988), producono delle trasfazioni rilevabili ad un
livello macroanalitico.

Tuttavia, nella vita delle famiglie ci sono altrarisizioni importanti per
la qualita sia dei percorsi dello sviluppo persendgi singoli componenti,
sia delle relazioni che si strutturano tra loro.ti@itta di microtransizioni
rilevabili a livello interattivo, che fanno riferiemto a come le persone si
coordinano nellassumere e abbandonare posiziamiok diversi nell’in-
terazione. Le microtransizioni coincidono con gpessaggi repentini che
nelle famiglie si possono ripetere anche piu voitein breve tempo e che
implicano un cambiamento temporaneo nella dinandelle interazioni
(esempio: quando il padre dopo una giornata dirtava a prendere il figlio
alla scuola dell'infanzia o a casa dei nonni).

Le microtransizioni da una situazione interattiitalra sono momenti
cruciali che richiedono la capacita dei membri dbrinarsi tra loro e
possono essere concettualizzate anche come deilteosmparazioni” che
prefigurano “nuovi coinvolgimenti”; in quanto tadisse implicano capacita
complesse quali quelle: di separarsi e di riconggusi con un altro partner o
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con altri partner, di mantenere il contatto puruassndo una posizione
periferica, di prestare attenzione ai segnali dalyfii, ecc.

Nelle microtransizioni sono in gioco emozioni, visse competenze che
evidenziano le modalita e le possibilita di un grafamiliare di raggiungere
e ripristinare ogni volta I'equilibrio tra bisogmdi sicurezza e bisogno di
esplorazione dei singoli membri (Byng-Hall, 1995pno momenti impor-
tanti nella vita delle famiglie perché attravers@ski, i componenti possono
apprendere competenze sociali e strategie di capangpendere anche al di
fuori del gruppo familiare di appartenenza. Svilapp le capacita necessarie
ad esplorare nuovi contesti relazionali pur rimaeronnessi con quelli
abituali.

In particolare, dal punto di vista evolutivo, lendimiche implicate nelle
microtransizioni rappresentano dei contesti alfinb dei quali i bambini,
come gli altri membri e insieme agli altri memidanno esperienza continua
della decostruzione e ricostruzione delle dinamidchierattive; essi Si
ritrovano di volta in volta coinvolti in relaziowhe hanno forme differenti e
nelle quali & chiesto a loro di assumere ruoli div€partecipanti attivi o
osservatori) e di coordinarsi con gli altri in madiversi a seconda della
situazione (Cigala, 2007). Quindi, le microtransigi lungi dall’essere
concepite come esperienze sporadiche, si configu@nttosto come la
punteggiatura delle interazioni quotidiane di uamiglia, ed in quanto tali
divengono contesti di sviluppo fondamentali peairbini. In particolare, le
modalita interattive che caratterizzano le micnmwizioni nelle quali un
bambino € coinvolto, rappresentano esperienze abrilbuiscono a
formare, da un lato la percezione che egli ha @ sélazione agli altri, delle
proprie risorse e dei propri limiti, e della prappossibilita di autonomia ed
esplorazione del nuovo, dall’altro contribuiscon@ asviluppo delle sue
capacita relazionali, nei termini soprattutto dip&eita di percepirsi e
muoversi in una dimensione relazionale piu ampitaddiade. In questa
prospettiva I'individuo viene concepito e si cornisep come inserito in una
dinamica relazionale complessa, sempre almenoidaad partire dal
contesto familiare e fin dai primi mesi di vita {@yHall, 1995; Carli, 1999;
Fava Viziello e Simonelli, 2007; Fivaz-DepeursingeCorboz-Warnery,
2000; Fruggeri, 2002, 2005; Lavelli, 2007).

La ricerca sulle relazioni familiari ha tuttaviascurato questi particolari
momenti di transizione della vita quotidiana ddleniglie, concentrandosi
piuttosto su come i componenti di una famiglia sordinano reciproca-
mente, mentre sono coinvolti in una determinatsgibne.

In realtd, in ogni processo interattivo possianstiniguere due tipi di fasi
che sono complementari tra loro, ma anche divehgermoi chiameremo:
configurazioni e microtransizioni.

L'analisi delle configurazioni mette in luce comeoamponenti di una
famiglia si coordinano tra loro mentre sono coitivih una specifica
situazione interattiva (ad esempio: come interagisc mentre giocano
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insieme, oppure quando il padre e la bambina sompegnati in qualche
attivita e la madre & presente ma non direttamgateecipe) (Fivaz-
Depeursinge e Corboz-Warnery, 2000).

La focalizzazione del concetto di microtransizioadattato da Breulin
(1988), invece mette in evidenza come i compondntuna famiglia si
coordinano per muoversi da un tipo di configuragiad un’altra; mette cioé
in luce il processo che prende forma per decostruita configurazione
(madre e figlio discutono di un compito, mentrpaldre assiste leggermente
in disparte) e costruirne una nuova (il padre aldiglio a fare il compito in
questione mentre la madre assume una posiziondéens). Proporsi,
quindi, di analizzare la microtransizione significame ricercatori porsi
questa domanda: quali processi avwvengono mentreealizza questo
cambiamento interattivo? In lavori precedenti eansd proposti di definire il
concetto di microtransizione e di individuare umacgedura sperimentale e
indici adeguati per poterla indagare (Cigala, Feugdviarozza e Venturelli,
2009).

Nello specifico, partecipare ad una configurazieniteragire in una
microtransizione comportano infatti abilita relazdi molto differenti, e per
questo é opportuno studiarle come momenti separati.

Essere coinvolto in una configurazione interattichiede la capacita di
coordinarsi con gli altri per stare nella situagpavvero richiede importanti
abilitd psicologiche quali: la capacita di staré ra@porto con un altro, la
capacita di starne fuori, e la capacita di inteeagton due partner
contemporaneamente senza sottrarsi, né escludesante Essere coinvolti
in una microtransizione comporta, invece, la capadi coordinarsi con gli
altri per entrare e uscire dalle situazioni intévat In altri termini, le confi-
gurazioni implicano la co-costruzione di modellitarattivi (il coinvol-
gimento), le microtransizioni implicano sia la destruzione di modelli
interattivi (la separazione), sia la ri-costruziodie modelli interattivi (il
coinvolgimento) (Cigalagt al, 2009).

Nei contesti triadici, quali le famiglie, la sepziane e il coinvolgimento
sono connessi in una dinamica sistemica. Infattina prospettiva diadica la
transizione tende a configurarsi come una dinarft@m@mentata: in prima
istanza qualcuno si separa (es.: la madre) e qualbonsente la separazione
(es.: la bambina), e successivamente, come monsep@rato, qualcuno si
ricongiunge (es.: la madre) e qualcuno accoglienfiiaa). Completamente
differente é l'analisi della separazione in un estd triadico, dove la
dinamica che avviene e continua e prevede qualale si separa da
qualcun altro (es.: la madre dalla bambina), cltaxia mentre si separa puo
affidare il partner da cui si sta separando adltro ancora (es.: la madre
affida la bambina al padre), che a sua volta aéeoghi €& stato
lasciato/affidato, e insieme si coinvolgono in umzova interazione (es.:
padre e bambina). In un contesto triadico la sej@ra e il coinvolgimento
possono essere connessi dall'affidamento e datiidienza. Una micro-
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transizione comporta quindi che i personaggi cdinv® coordinino per
realizzare una dinamica relazionale che si artiatti@verso quattro processi
complementari e intrecciati tra loro: svincolo-d#fimento-accoglienza-
coinvolgimento (Fruggeri, 2002; 2005).

Se dunque differenti sono i processi coinvolti, laaare le micro-
transizioni significa adottare nuovi costrutti eoma categorie di analisi
rispetto a quelle utilizzate per lo studio dellenfoigurazioni (Kerig e
Lindhal, 2006).

Obiettivi dellaricerca

A partire dalle precedenti premesse, I'obiettivdladecerca & quello di
descrivere le modalita di funzionamento delle fritamiliari a sviluppo
tipico in situazioni di microtransizione. In padlare, ci si propone di
studiare le modalita della famiglia di transitara dna configurazione
all'altra, vale a dire di analizzare le dinamichiadiche che si realizzano nel
passaggio da una forma interattiva che presuppbeec@ascun membro
familiare assuma un determinato ruolo (attivo, ofeeco) in relazione agli
altri, ad un’altra che presuppone un cambiamenitsutidetti ruoli.

L'idea di base, che deriva in parte dai risultatudo studio preliminare
condotto su un gruppo di famiglie piu esiguo (CagaChiari, Everri,
Fruggeri, 2008) e in parte da alcuni apporti taédficuggeri, 2005; Byng-
Hall, 1998), & che nelle microtransizioni sia pb#ei per le famiglie
intessere un contesto sicuro allinterno del quialgi membri possono
“separarsi” e “ricongiungersi’ piu volte in formatérattive diverse. Piu
specificatamente, nonostante la natura esplordi¥la studio, ci si aspetta
di poter descrivere e discriminare attraverso iktedto di svincolo-
affidamento-accoglienza-coinvolgimen{Bruggeri, 2002; 2005) differenti
modalita della famiglia di destrutturarsi e ristanarsi nelle varie forme di
microtransizione proposte.

Metodo
Gruppo del partecipanti e procedura

Hanno partecipato alla ricerca 14 triadi familialiceto medio, composte
da padre, madre e bambino (10 femmine, 4 masch}sdanni (eta media
59 mesi). Le famiglie sono state reclutate nelleoked’infanzia di una citta
del nord ltalia, attraverso la mediazione svolth a@erdinamento e dalle
educatrici. L’eta media dei genitori € di 37 aner fie madri, di 38 anni per i
padri, tutti di nazionalita italiana; 8 bambini 44 sono figli unici. Le
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professioni prevalenti dei genitori risultano essemmpiegati e liberi
professionisti.

Il compito proposto a ciascuna triade e simile allQuprevisto dal
Lausanne Triadic PlayFivaz-Depeursinge e Corboz-Warney, 2000). Nel
dettaglio, dopo aver provveduto a far firmare a@im genitore la liberatoria
relativa al consenso informato, e dopo una bravigsndagine finalizzata a
raccogliere alcuni semplici dati anagrafici dei iggm (titolo di studio, tipo
di lavoro ed eta), ad ogni famiglia & stato chiedit@iocare insieme con
alcuni giochi disposti su un tavolino secondo lgussite consegndVi
chiediamo di giocare insieme, in quattro modi dsigper circa 10 minuti,
prima un genitore, madre o padre scegliete voi itlzia, gioca con il
bambino e l'altro sta a guardare, poi € l'altro gare a giocare con |l
bambino e l'altro guarda, successivamente poteteagie tutti e tre insieme,
e da ultimo madre e padre chiacchierano fra lord dambino gioca da
solo”.

Il compito proposto chiedeva, quindi, a ciascumaid$ia di destrutturarsi
e ristrutturarsi, tre volte, ovvero di compiere trécrotransizioni: da una
configurazione in cui un genitore (esempio: la neqdiioca con il bambino e
il padre osserva [(M-B)P], si passa a quella inicuéce il padre gioca con il
bambino e la madre e periferica [(P-B)M], per pasgare a un gioco a tre in
cui tutti interagiscono insieme [(M-B-P)], per aare infine al passaggio
che conduce alla configurazione in cui i genitoieragiscono mentre il
bambino € in posizione periferica [(P-M)B]. Si &ko di utilizzare questo
compito perché si rivela essere estremamente écologel senso che
consente di osservare le differenti forme interattattraverso le quali
quotidianamente una famiglia transita (Holmbergyueta, Jonsson e Ku-
piainen, 2008).

Nel corso di questi tre differenti passaggi, i @& implicati nella
dinamica della microtransizione presa a riferimefsincolo-affidamento-
accoglienza- coinvolgimentoisultano diversamente articolati.

Nello specifico, nella microtransizione dalla laall configurazione (es.:
da (M-B) P a (P-B) M) la madre e il bambinassincolang la madreaffida
il bambino al padre, da parte sua il padre e il liiam si accolgonoe si
coinvolgonoreciprocamente. Il passaggio alla Il configuragadiM-B-P)
richiede una dinamica differente: il bambino edtpe sisvincolangil padre
affida il bambino ad entrambi i genitori (sé stesso edener), insieme si
aprono alla madraccogliendolae tutti e tre i partner sioinvolgononella
nuova interazione. Infine, la microtransizione wefa IV configurazione
[(M-P) B] comporta losvincolodei tre partner, #ffidamentadel bambino a
stesso da parte della madre e/o del padre, edinlvolgimentoe I'acco-
glienzadei due genitori.

Le triadi familiari hanno svolto il compito prewst nei locali del
laboratorio di osservazione. Al centro della staerano posizionate tre
seggiole disposte attorno ad un tavolino rotondeopeimbri della triade
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potevano liberamente scegliere la sedia che desi@eo occupare. | giochi
disposti sul tavolino erano vari, tutti potenziatrteeinteressanti per bambini
di 4-5 anni (Cigala, 2001).

Le interazioni madre-padre-bambino sono state vidgistrate attraverso
tre telecamere che consentono una ripresa paréggiata, attraverso tre
differenti prospettive, sia di ognuno dei partenipall'interazione che della
situazione interattiva nel suo insieme.

Operazionalizzazione dei costrutti

Il costrutto teorico dellosvincolo-affidamento-accoglienza-coinvolgi-
mento,in base a studi precedenti (Fruggeri, 2002; 2008al@et al., 2008)

e stato operazionalizzato come segue.

Lo Svincolosi svolge attraverso tutti quei movimenti verbatirporei ed
espressivi che consentono a due o tre membri o isouna interazione
attiva, di uscire da essa per porsi nell'ottic@sbervatori periferici in grado
di relazionarsi con altri o di rimanere ad ossezlardinamica interattiva. In
particolare con movimenti verbali si intendono dutle forme di
dichiarazione verbale esplicita di uscire da urtarazione nella quale si ha
un ruolo attivo (ad esempio nella microtransizioiae(M-P-B) a (M-P)Bila
bambina dice “adesso basta giocare con la bambota, gioco da sola”),
con movimenti corporei si intendono invece tutte deoni del corpo
(principalmente bacino, busto, mani, testa) firmdte sempre a distanziarsi
fisicamente dall'altro con il quale si e in intecee (ad esempio nella
microtransizione da (P-B)M a (M-B)R:padre lascia il materiale da gioco
e indietreggia con il busto dal tavgloinfine i movimenti espressivi si
riferiscono allo sguardo e alle espressioni emotigk volto messe in atto
ancora una volta per uscire da una interazionauoaatro (ad esempio nella
microtransizione da (M-B)P a (P-B)Ma madre distoglie lo sguardo
dall'attivita).

L’ Affidamentocorrisponde all'insieme dei movimenti verbali (u&ra-
zioni verbali esplicite; ad esempio nella microsiaione da (P-B)M a (M-
B)P: il padre dice“adesso giochi con la mamma’corporei (azioni del
corpo: bacino, busto, mani, testa; ad esempio naltaotransizione da (M-
B)P a (M-P-B):la madre ruota la testa dal bambino al paflexl espressivi
(sguardo ed espressioni emotive del volto, ad eimengila microtransizione
da (M-B)P a (M-P-B)la madre sorridendo sposta lo sguardo dal bambino
al padre attraverso i quali:

— un adulto prepara il bambino alla nuova intemagjonel senso di
affidarlo all'altro genitoreaffidamentoall’altro genitore. Esempialla fine
dell'interazione di gioco tra padre e bambina ladna si attiva iniziando un
movimento di avvicinamento al tavolo e contempaaarente il padre dice
alla bambina “Adesso giochi con la mamm@riade n. 2);
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- I'adulto che € in interazione con il bambinopli@para ad iniziare una
nuova interazione con entrambi i genitori. Esempipadre si rivolge alla
madre invitandola a giocare con Iui e la bambinaadve e padre si
guardano, poi il padre torna con lo sguardo sullantbina e di nuovo
guarda la madre. La bambina ricambia lo sguardo ie psedispone
fisicamente all'ingresso della madre.

- un adulto (o entrambi) prepara il bambino a giecaa solo:
affidamentoa sé stesso. Esempidurante il gioco a tre, il padre dice
“Adesso prova a farlo da sola”. La madre si ritrae dice “Adesso fai
lultima” (Triade n. 2).

Peraccoglienzasi intende I'insieme di movimenti verbali (dichaaroni
verbali esplicite; ad esempio nella microtransigiala (P-B)M a (M-B)P:d
madre dice alla bambina “allora tata, giochiamo upo' insieme?),
corporei (azioni del corpo: bacino, busto, manstde ad esempio nella
microtransizione da (M-P-B) a (M-P)B:genitori si siedono rivolti I'uno
verso l'altro) ed espressivi (sguardo ed espressioni emotivevaled, ad
esempio nella microtransizione da (M-B)P a (P-B)Mpadre guarda la
bambina e le sorrideattraverso i quali i partner della nuova intecas si
accolgono l'un l'altro mostrando la chiara motiva® e intenzione ad
interagire con il (i) nuovol/i partner.

Il coinvolgimentopinfine, fa riferimento all'insieme di movimenti verbali
(dichiarazioni verbali esplicite; ad esempio nethécrotransizione da (P-
B)M a (M-P-B):il bambino rivolgendosi ad entrambi i genitori ditadesso
giochiamo”), corporei (azioni del corpo: bacino, busto, maeista; ad
esempio nella microtransizione da (M-B)P a (P-B)pMdre e bambino
iniziano a manipolare i giocattglied espressivi (sguardo ed espressioni
emotive del volto, ad esempio nella microtransigida (P-B)M a (M-P-B):

I membri mentre giocano si scambiano sguardi eisrche indicano il
realizzarsi di una nuova relazione tra i partner.

Accanto al costrutto precedente, sono stati coredidaltri costrutti, noti
in letteratura, che riguardano le modalita attrewde quali si realizzano i
processi: lacoordinazionee la sintonizzazione affettival costrutto della
coordinazioneviene operazionalizzato come le modalita attravégsquali
ciascun membro della triade coordina i propri cortgoenti (verbali,
corporei ed espressivi) con quelli degli altri (Wesan e Massoff, 2001), in
particolare una triade risulta molto coordinata gl tutti i membri sono
attenti alle mosse degli altri, le avvertono, st@agono che qualcosa é
cambiato e si organizzano insieme in modo tale daase ad una
condizione di nuova stabilita (nuova nel sensordiltra stabilita, che puo
rientrare nella configurazione precedente o in coafigurazione diversa).
In altri termini, una elevataoordinazionetriadica consente a ciascun
membro di rimanere disponibile alle informazionglieltri, in connessione
con gli altri, cosi che la triade nel suo complegssulti pronta a
destrutturarsi e ristrutturarsi (Cigadaal 2008).
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Il costrutto dellasintonizzazione affettivanfine, &€ stato operazionaliz-
zato come il processo attraverso il quale ciasclembno esprime le
emozioni e le condivide con gli altri (Margolin, i@r, Gordis, O’'Hearn,
Medina, Ghosh e Morland, 1998; McHale, Kuerten-Hogd auretti, 2001).

Traduzione del materiale video in testo scritto

Al fine di procedere con la codifica delle inteazi € stato necessario
creare una sequenza linguistica del materiale vidgstrato che, come
evidenziato da diversi autori (Kreppner, 2008; Mdirg et al, 1998),
potesse consentire la rilevazione di specifici cortgmenti messi in atto dai
partecipanti senza perderne il significato procalesuln particolare, il
passaggio della trascrizione, consente un’anaiisipfofondita” che rende
possibile I'individuazione di pattern specifici &arrenti di una famiglia
(Kreppner, 2008) ed e consigliato per ridurre l'égoita relativa alla
delimitazione delle unita di analisi, soprattuttagdo, come nel nostro caso,
le sequenze comportamentali sono molto brevi (Marga al, 1998).

Per l'individuazione dell'inizio e della fine deldiverse microtransizioni
sono stati adottati i seguenti criteri: I'inizioinoide con le prime azioni di
destrutturazione della configurazione in atto, \algire con quei movimenti
verbali, corporei ed espressivi che consistonoami@amenti di ruolo di
almeno un membro nella configurazione in attmentre la fine della
microtransizione coincide con l'attivazione di umaova configurazione. La
delimitazione delle microtransizioni & stata congiwda due giudici
indipendenti tra i quali € stato ottenuto un acomdddisfacentek(= 0.71-
0.90). Rispetto alla durata delle microtransizienriportano le statistiche
descrittive dei tempi espressi in secondi per cidgcmicrotransizione: |
microtransizione (minimo: 9, massimo: 120, medi&); 31 (minimo: 2,
massimo: 205, media: 71); Il (minimo: 11, massih20, media: 54).

Successivamente, si € proceduto alla trascriziogie cdmportamenti
interattivi messi in atto dai membri delle triadandiliari nelle diverse
microtransizioni. La trascrizione é stata condaitenodo tale da fornire una
descrizione di tipo “triadico” capace di mettereeividenza la simultaneita,
verbali, corporei e espressivi) di tutti i membelld triade. Esempio:IF
padre si alza dal tavolo alla ricerca di un nuovimeattolo. La bambina lo
segue con lo sguardo rimanendo ferma vicino al lavmentre la madre si
siede con il bacino rivolto verso la sedia del pgdmantenendo lo sguardo
sulla bambina”.(Triaden. 1).

La trascrizione del materiale video e stata coadwddt due osservatori non
indipendenti, al fine di cogliere tutti gli aspefipecifici e processuali. La
corrispondenza tra materiale video e trascriziorstaéa, invece, valutata e
discussa da altri due gruppi di giudici, cosi cqmevisto dalle tecniche di
post-productior(Kreppner, 2008).
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Schema di codifica

Quindi si & proceduto alla codifica delle trasani

Per quanto riguarda i tipi di processo interatt{gwvincolo-affidamento-
accoglienza-coinvolgimentosono state utilizzate le seguenti categorie di
analisi:

1) lapresenzal/assenzh ciascun process@) i canali attraverso i quali si
esplicano Yerbale/espressivo/corporgo 3) il rapporto tra i messaggi
veicolati attraverso questi tre canaoérenzal/incoerena

La presenza/assenzaun indice su scala dicotomica rilevato per ciascu
processo (svincolo-affidamento-accoglienza-coinvolgimena)interno di
ciascuna microtransizione; si ha presenza di urcgssp quando viene
rilevato almeno un indice comportamentale (verbedgporeo, espressivo)
che concorre a strutturare quel processo.

Parallelamente, l@oerenza/incoerenza un indice su scala dicotomica
rilevato per ciascun procesgsvincolo-affidamento-accoglienza-coinvolgi-
mento) all'interno di ciascuna microtransizione. Si ha remza di un
processo quando gli indicatori comportamentali g, corporeo, aspre-
sivo) messi in atto per strutturare quel processoolano contenuti tra loro
congruenti (esempio di accoglienza oeretdemadre completa il suo
avvicinamento al tavolo di gioco e simultaneamediee “Allora tata”
guardando la bambinélriade n. 2). Si registra incoerenza in un deteata
processo quando, al contrario, gli indicatori congomentali messi in atto
per strutturare quel processo veicolano conterartiaongruenti (esempio di
svincolo incoerentda madre dice, attraverso il gioco e quindi animarid
parole del pupazzo, “adesso ti saluto, devo andacasa”; ma rimane nella
posizione corporea precedente con il bacino rivala bambina, il busto in
avanti verso il tavolo e le mani sul tavolo da gi¢€riade n. 4).

Per la rilevazione dellaoordinazionesono stati utilizzati i seguenti
indici: attenzione di ciascun membro rispetto agrsdi degli altri;
responsivita di ciascun membro rispetto ai segiegii altri; riproposizione
ed esplicitazione dei segnali da parte dei menfitei. ciascun indice sono
state rilevate la presenza e la contingenza rispattsegnali degli altri
(complementare, sequenziale-fluida, sequenzialeeisdi, scarsa-assente
arrivando ad una valutazione complessiva dellaigudéllacoordinazione
per ciascuna microtransizione espressa su una lsisald a 4 punti molto
buona/buona/scarsa/insufficienféabella 1).

Per lasintonizzazione affettivaono stati impiegati i seguenti indici: la
tipologia delle emozioni espresse dalla triadmdzioni positive, negative,
neutrg; la coerenza dei canali attraverso cui vengormesse ¢oerenza
/incoerenzy la condivisione delle emozioni da parte dei man(presen-
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te/assente La rilevazione di tutti questi indici ha consémti giungere ad
una valutazione generale della qualita dsll#onizzazione

Tabella 1. Criteri di valutazione della coordinazione tra i membri della triade
durante le microtransizioni

Livelli del

costrutto teorico Indici

Coordinazione -attenzione, responsivita, riproposizione dei ségleali altri da parte
molto buona di tutti i membri,
-la contingenza tra le risposte@mplementare

Coordinazione -attenzione, responsivita e riproposizione dei aégmomossi da
buona alcuni memburi,
-la contingenza tra le rispostes@guenziale-fluidagli altri membri
seguono quasi subito il processo iniziato dagli alt

Coordinazione -attenzione, responsivita, riproposizione dei sBgmasenti a tratti,
scarsa -la contingenza tra le risposteséquenziale-faticosai registrano
tempi diversi nelle azioni dei membri

Coordinazione -attenzione, responsivita, riproposizione dei ségtegli altri: scarse-
insufficiente nulle,
-contingenza nelle risposte: scarsa-assente.

affettiva secondo una scala Likert a 3 putiiona/sufficiente/insufficiente
(Tabella 2).

Tabella 2. Criteri di valutazione della sintonizzazione affettiva tra i membri
dellatriade durante le microtransizioni

Livelli di costrutto

h Indici
teorico
Sintonizzazione -presenza di emozioni positive,
affettiva buona -coerenza dei canali
-condivisione delle emozioni da parte di tutti @ itmembri
Sintonizzazione -emozioni prevalentemente neutre,

affettiva sufficiente -coerenza dei canali,
-condivisione delle emozioni non sempre da partettlii membri.

Sintonizzazione -assenza o quasi di emozioni positive, preseneandzioni
affettiva negative,
insufficiente -incoerenza dei canali,

-mancanza di condivisione emotiva.

La procedura di codifica e stata effettuata dagmgopi di osservatori
indipendenti; il calcolo dell’accordo intercodificae, rilevato attraverso il K
di Cohen, risulta accettabile per tutte le catagti= 0.76-0.94).
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Analisi inter-familiare: profili di funzionamento interattivo

Le analisi delle interazioni familiari (Tabelle 3 4 evidenziano un
quadro estremamente variegato e complesso di@atipunto di vista dei
percorsi delle famiglie, cio che si evince immedaénte é che 6 triadi (1, 2,
3, 8, 10, 14) su 14 compiono tre microtransizioaealizzando quattro
configurazioni; due triadi (4, 11) compiono due ratcansizioni realizzando
tre configurazioni, tentano inoltre di transitarerso la IV con esito
negativo; una famiglia (13) compie due microtraiosizrealizzando la |, la
Il e la IV configurazione; altre due triadi (6, ©ompiono una sola
microtransizione realizzando la | e la 1l configzicane; una triade (9)
compie una microtransizione raggiungendo la | elllaonfigurazione
tentando successivamente di destrutturarsi peodppe alla IV senza pero
riuscirvi; infine altre due famiglie (5, 12) tentai transitare verso la Il
configurazione con esito negativo, transitando esgizamente in una delle
altre configurazioni previste, rispettivamente aéll (5) e nella IV (12).

Dopo un’analisi attenta dei percorsi individuali @ascuna famiglia, al
fine di evidenziare alcuni pattern ricorrenti neffedalita interattive delle
triadi, & stata condotta un’analisi inter-familiavale a dire un confronto tra
I percorsi delle 14 triadi partecipanti. Considel@an vari parametri utilizzati
nella codifica € possibile individuare 2 differeptiofili di funzionamento
interattivo familiare.

Un primo profilo riguarda le sei famiglie che compd tutte le
microtransizioni (1, 2, 3, 8, 10, 14) destrutturasice ristrutturandosi nelle 4
configurazioni previste dal compito (Tabella 3).

In queste triadi la dinamica interattiva della roicansizione prevede
sempre la messa in atto di tutti i processi esatmisaincolo, affidamento,
accoglienzee coinvolgimentoSi puo notare che quattro triadi su sei (2, 3, 8,
10) compiono la Il microtransizione che approda abnfigurazione “tre
insieme” esclusivamente attraverso i processiactoglienzae coinvol-
gimentq senza losvincolo e l'affidamento.Probabilmente, la 1l micro-
transizione presenta una dinamica differente ddtle, poiché essendo gia
attiva una interazione tra un genitore e il bamplasvincolodi entrambi e
I affidamentodel bambino possono diventare un di piu, nel moméntui
I'accoglienza e quindi I'apertura all'altro genitore da parte ehtrambi,
rappresenta sia la destrutturazione che la rigmagione della nuova
configurazione.

Rispetto allacoordinazionee sintonizzazionetra queste famiglie se ne
rintracciano tre (1, 3, 14) caratterizzate da Um@na o molto buona
coordinazione e da unauona sintonizzazionaffettiva in tutte le micro-
transizioni. Le altre tre famiglie (2, 8, 10) sintmtano per un andamento
meno omogeneo: accanto ad wuwdrdinazione buona@ molto buonache
caratterizza soprattutto la | microtransizione egidenziano passaggi nei
qguali lacoordinazionesi rivela esseracarsa,in particolare nella Il e Il
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microtransizione, e lasintonizzazione affettivaufficiente Pur con le
differenze di grado rilevate, sono comunque famiglelle quali troviamo
una coordinazionee unasintonizzazione affettivaempre al di sopra del
valore piu basso (insufficiente); si contraddistiogo quindi per una atten-
zione ai segnali dell’altro, responsivita, riproposne dei segnali medesimi,

Tabella 3. Percorsi delle famiglie: numero etipo di transizioni, processi, coordi-
nazione, sintonizzazione affettiva, coerenzatrai canali comunicativi

| TRANSIZIONE Il TRANSIZIONE Il TRANSIZIONE
Processi Processi Processi

1 (M-B)Pa(P-BM
*M-affida-B-a-P
*M-si-svincolada-B
*P-e-B-siaccolgono
*P-e-B-si€oinvolgono

Coordinazionemolto
buona-complementare
Sintonizzazione affetti-
va: buona

(P-B)M a (M-P-B)
*P-sisvincolada-B
*P-affida-B
*P-e-BaccolgoneM
*P-M-B-si-coinvol-
gono

Coordinazionemolto
buona-complementare
Sintonizzazione affet-
tiva: buona

(M-P-B) a (P-M)B
*M-e-P-affidancB
*M-e-P-sisvincolaneda-B
*M-e-P-siaccolgono
*M-e-P-sicoinvolgono
*B-si-coinvolgeda-solo

Coordinazionemolto buona-
complementare
Sintonizzazione affettiva
buona

2 (P-B)M a(M-B)P
*P-sisvincolada-B
*P-affida-B
*M-e-B-si-accolgono
*M-e-B-si-coinvolgono

Coordinazionebuona-
sequenziale fluida

Sintonizzazione affettiva

sufficiente

(M-B)P a (M-P-B)
*M-non sisvincolada-
B

*M-non affida-B
*B-accoglieP
*M-accoglieP-incoe-
rente
*M-P-B-si-coinvol-
gono
Coordinazionescarsa-
sequenziale faticosa
Sintonizzazione
affettiva sufficiente

(M-P-B) a(P-M)B
*P-sisvincolada-B-e-M
*pP-affida-B

*M-affida-B
*M-si-svincolada-B
*M-e-P-siaccolgono
*M-e-P-sicoinvolgono
*B-si-coinvolgeda-solo

Coordinazionescarsa-
sequenziale faticosa
Sintonizzazione affettiva
sufficiente

3 (M-B)Pa(P-B\M
*B-si-svincolada-M
*M-affida-B-incoerente

(P-B)M a (M-P-B)
*P-sisvincolada-B
*P-nonaffida-B

*M-si-svincolada-B
*P-accoglieB

*B-nonaccoglieP
*P-e-B-sicoinvolgono

Coordinazionebuona-
sequenziale fluida

Sintonizzazione affettiva

buona

*M-P-B-si-accolgo-no
*M-P-B-si-coinvol-
gono

Coordinazionebuona-
sequenziale fluida
Sintonizzazione affet-
tiva: buona

(M-P-B) a (P-M)B
*M-affida-B

*P-affida-B
*P-sisvincolaB
*M-si-svincolada-B
*M-e-P-siaccolgono
*M-e-P-sicoinvolgono
*B-si-coinvolgeda-solo

Coordinazionebuona-
sequenziale fluida
Sintonizzazione affettiva
buona

8 (M-B)Pa(P-B)M
*B-si-svincolada-M
*B-si-affida-a-P
*M-si-svincolada-B
*M-conferma-affida-
mento-B

(P-B) M a (M-P-B)
*B-si-svincolada-P
*Pnon-affidaB
*B-M-P-si-accolgono
*B-M-P-si-coinvolgonc

(M-P-B)a(P-M)B
*M-e-P-sisvincolaneda-B
*M-affida-B
*P-confermaaffidamenteB
*M-e-P-siaccolgono
*B-si-coinvolgeda-solo
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*P-e-B-siaccolgono
*B-e-P-si€oinvolgono
Coordinazionebuona-
sequenziale fluida
Sintonizzazione affet-
tiva: sufficiente

Coordinazionebuo-
na-sequenziale fluida
Sintonizzazione affet-
tiva: sufficiente

*M-e-P-sicoinvolgono

Coordinazionebuona-se-
quenziale fluida
Sintonizzazione affettiva
sufficiente

10 (P-B)M a(M-B)P
*P-affida-B
*M-e-B-si-accolgono
*P-sisvincolada-B
*M-e-B-si-coinvolgo-no

Coordinazionemolto
buona-complementare
Sintonizzazione affettiva

(M-B)P a (M-P-B)
*M-non si svincolada-
B

*M-non-affidaB
*B-accoglieP
*M-non-accoglieP
*M-B-P-si-coinvol-
gono
Coordinazionescarsa-
sequenziale faticosa
Sintonizzazione

(M-P-B) a(P-M)B
*M-e-P-affidanoB
*M-e-P-sisvincolanoda-B
*M-e-P-siaccolgono
*M-e-P-sicoinvolgono
*B-si-coinvolgeda-solo

continue

Coordinazionemolto buona-
complementare
Sintonizzazione affettiva

buona affettiva sufficiente buona
14 (P-B)M a(M-B)P (M-B)P a (M-P-B) (M-P-B) a(P-M) B
*P-affida-B-a-M *M-non-si-svincolada- *M-si-svincolada-B

*M-e-B-si-accolgono
*P-sisvincolada-B
*B-e-M-si-coinvolgo-no

Coordinazionemolto
buona-complementare
Sintonizzazione affettiva
buona

B

*M-non-affidaB
*M-e-B-accolgoneP
*M-P-B-si-coinvol-
gono

Coordinazionebuona-
sequenziale fluida
Sintonizzazione
affettiva buona

*M-non affidaB
*P-affida-B
*P-sisvincolada-B
*B-si-coinvolge-da-solo
*P-e-M-siaccolgono
*P-e-M-si<coinvolgono

Coordinazionemolto buona-
complementare
Sintonizzazione affettiva
buona

LegendaB = bambino; M = madre; P = padre

medesimi, condivisione delle emozioni e per la raaga di emozioni
negative. Dal punto di vista della comunicaziomei tnembri, questo profilo
€ caratterizzato da um@erenzdra il canaleverbale espressiva corporeq
ad indicare che i messaggi che vengono veicolaib dacilmente inter-
pretabili da tutti i membri, consentendo cosi uh@am@ lettura da parte di
tutti delle intenzioni reciproche.

All'interno di questo pattern interattivo che siepenta nel suo insieme
funzionale, e possibile rintracciare differenze leafamiglie rispetto ai
rapporti e al ruolo dei membri. Ad esempio, netlade 3, si riscontra un
asse piu debole tra padre-bambiael momento che quest'ultima sembra
non accogliere prontamente il padre nel gioco ed e piu orientateso la
madre; tuttavia la madre, svolgendo un ruolo dic¢mado” tra i due,
consente lo strutturarsi delle nuove configurazidiella triade 10, invece,
dopo la | microtransizione caratterizzata da tugtrocessi, troviamo la Il
microtransizione che rivela una difficolta nell’asmadre-padre testimoniata
dall'assenza daccoglienzadella madre rispetto al padre; la triade tuttavia,
riesce a superare questmpassegrazie al ruolo decisivo del bambino che
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accoglieil padre quale partner della nuova transizion@nipensando” la
nonaccoglienzadella madre. Successivamente tutti i membcogivolgono
nel gioco a tre, riuscendo altresi a destrutturargstrutturarsi nell’ultima
microtransizione, dove madre e padifidano il bambino a se stesso, si
accolgonoee sicoinvolgono.La famiglia 8, infine, si distingue per il fattbe
il bambino assume un ruolo guida, in particolartanee nella Il micro-
transizione dando avvio al processo di decostrezidella configura-zione
precedentesvincolandosdallinterazione con la madre prima e con il padre
successivamente.

L'altro profilo € rappresentato dalle 8 famiglieechon compiono tutte le
microtransizioni previste dal compito (4, 5, 69711, 12, 13), (Tabella 4).

Pur nella evidente differenza, i percorsi di questali sono accomunati
da alcuni aspetti caratterizzanti la dinamica detesso di microtransizione.
In particolare, le microtransizioni e i tentativi tlansizione compiuti da
gueste triadi evidenziano la mancanza di alcuncgssi della dinamica
svincolo-affidamento-accoglienza-coinvolgimemd’incoerenzdra i canali
verbale corporeo ed espressivoattraverso cui i medesimi processi si
esplicano. In primo luogo, si pud osservare chpdcesso deldiffidamento
risulta in tutte le famiglie assente o incoerenia gei tentativi di
microtransizione che nelle microtransizioni riuegiin secondo luogo, una
parte di queste famiglie (4, 5, 7, 12) sembra amcmmotarsi per un'assenza
di accoglienzdra i partner della nuova interazione; infine icuae famiglie,
solo per alcune microtransizioni, si riscontra gs&nza o umcoerenzadel
processo dsvincolo(4, 5, 7, 11). Dalla tabella 4, si evince inoltiee questo
profilo di funzionamento familiare & caratterizzata unacoordinazione
insufficiente,valore piu frequente, escarsa-sequenziale faticosada una
sintonizzazione affettivimsufficiente(12, 6, 7) osufficiente(4, 5, 11, 13).
L’insieme dei dati evidenzia, quindi, triadi fanaili caratterizzate da una
scarsa 0 nulla attenzione ai segnali dell'altrepomsivita e riproposizione
dei segnali medesimi, oltre che dalla presenzaentecmicrotransizioni di
emozioni neutre e negative e da una scarsa coimhgislelle stesse.

All'interno di questo profilo definito dalle caratistiche delineate e
possibile distinguere tipologie di famiglie simitionnotate da aspetti comu-
ni. Ad esempio, le triadi 4 e 11 compiono due nii@nesizioni realizzando
quindi le configurazioni I, Il, lll; esse tentanoache di transitare alla 1V,
seppure con un esito negativo, infatti si destrarto évincolg, ma non
riescono a ristrutturarsi (mancanzaadcoglienzae coinvolgimentada parte
dei coniugi tra loro). | processi sono connotati waa sintonizzazione
affettivasempre valutata a livello sufficiente e si evidarikruolo attivo del
bambino nellcsvincolo(soprattutto nella triade 4). E come se la mediszi
del bambino fosse sempre necessaria alla relaziané genitori, infatti
madre e padre non riescono actogliersie acoinvolgersireciprocamente
nell'ultima microtransizione, evidenziando una lomcapacita di stare
insieme senza il bambino.
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Anche le triadi 6, 7 presentano percorsi simiEsgono a compiere una
sola microtransizione dalla | alla Il configurazéoraratterizzata da un
affidamento assente dncoerenteda parte della madre al padre (nella
famiglia 7 anche da umgvincoloassente e da una naocoglienzadel padre
nei confronti del bambino), da ucaordinaziones da unaintonizzazione

Tabella 4. Percorsi delle famigliee numero e tipo di transizioni, process,
coor dinazione, sintonizzazione affettiva, coerenzatrai canali comunicativi.

Fam | TRANSIZIONE Il TRANSIZIONE Il TRANSIZIONE
Processi Processi Processi
11  (P-B)M a(M-B)P (M-B)P a (M-P-B) (M-P-B) a (M-P)B
*B-si-svincolada-P *B-si-svincolada-M *B-si-svincolada-M-e-P
*M-e-B-si-accolgono *B-accoglieP *M-e-Pnon affidanoB
*P-sisvincolada-B-in- *P-e-B-si-oinvolgono *M-e-Pnon-si-accolgono
coerente *M-accoglieP *M-e-P-non-si-coinvolgono
*P-non affidaB *M-non-affidaB *B-si-coinvolgeda-solo-
*M-e-B-si-coinvolgono *P-B-M-si-coinvolgono brevemente
*P-sisvincolada-B-
corporeo
Coordinazionescarsa- Coordinazionebuo-na-| | Coordinazioneinsuf-
sequenziale faticosa sequenziale fluida ficiente-conflittuale
Sintonizzazione affettiva =Sintonizzazione affet-| | Sintonizzazione affettiva
sufficiente tiva: sufficiente sufficiente
4 (M-B)P a (P-B)M (P-B)M a (P-M-B) (P-M-B) a (P-M)B
*M-si-svincolada-B-in- *B-si-svincolada-P *M-e-P-affidanoB
coerente *P-nonaffidaB *P-sisvincolada-B
*M-affida-B-incoerente *P-e-M-non-siaccol- *M-non-sisvincolaga-B
*P-nonaccoglieB gono *M-e-P-non-siaccolgo-
*P-e-B-sicoinvolgono *M-P-B-si-coinvolgo- no
no-brevemente *M-e-P-non-sieoinvol-
gono
-B-si-coinvolgeda-solo-
brevemente
Coordinazioneinsuf- Coordinazioneinsuf- Coordinazioneinsuf-
ficiente—conflittuale ficiente—conflittuale ficiente—conflittuale
=Sintonizzazione affettiva  Sintonizzazione af- =Sintonizzazione affet-
sufficiente fettiva: sufficiente tiva: insufficiente
13 (M-B)P a(P-B)M (P-B)M a (P-M)B
*M-affida-B-incoerente *P-sisvincolada-B
*M-si-svincolada-B *P-affidaB
*P-e-B-siaccolgono *M-affidaB
*P-e-Bsi-coinvolgono *B-si-coinvolgeda-solo
*M-e-P-hon-si-accolgono
*M-e-P-si€oinvolgono
Coordinazionescarsa- Coordinazionescarsa- se-
sequenziale faticosa guenziale faticosa
Sintonizzazione affettiva Sintonizzazione affettiva
sufficiente sufficiente
5 (M-B)P a(M-P-B) (M-P-B) a (P-M)B

*M-si-svincolada-B-
incoerente

*M-si-svincolada-B
*P-non-sisvincolada-B
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*M-affida-B-incoerente

*M-non-affida-B

*P-nonaccoglieB
*M-P-B-si-coinvolgono

Coordinazioneinsuf-
ficiente—conflittuale
Sintonizzazione-affetti-
va: sufficiente

*M-e-P-non-siaccolgono
*M-e-P-non-siecinvolgo-
no
*B-non-sieoinvolgeda-solo

Coordinazionescarsa—
sequenziale faticGOnuNue
Sintonizzazione-affettiva

sufficiente

*M-affida-B-incoerente
*M-non-si-svincolala B
*P-non-accoglieB
*P-e-B-si€oinvolgono
Coordinazioneinsuffi-
ciente-conflittuale
Sintonizzazione affettiva:
insufficiente

9 (P-B) M a (M-B)P (M-B)P a (M-P)B
*M-accoglieB *M-si-svincolada-B
*P-affida-B *M-non-affidaB
*P-sisvincolada-B *B-si-coinvolgeda-solo
*B-e-M-si-accolgono *M-e-Pnon-si-accolgo-no
*M-e-B-si-coinvolgono *M-e-Pnon-si-coinvol-

gono
Coordinazionemolto Coordinazioneinsuf-
buona-complementare ficiente-conflittuale
Sintonizzazione affettiva Sintonizzazione affetti-
sufficiente va: insufficiente

12 (P-B)M a(M-B)P (P-B)M a (P-M)B
*P-sisvincolada-B *M-affida-B-a-se-stesso
*Pnon-affidaB *P-affidaB-a-se-stesso
*M-accoglieB *B-si-coinvolgeea-solo
*B-non-accoglieM *P-e-M-siaccolgono
*B-e-M-hon-si-coinvolgo-no *P-e-M-sicoinvolgono
=Coordinazioneinsuffi- Coordinazioneinsuffi-
ciente-conflittuale ciente-conflittuale
=Sintonizzazione affettiva Sintonizzazione affettiva
insufficiente insufficiente

6 (M-B)P a (P-B)M
*M-si-svincolada-B
*M-non-affidaB
*P-e-B-siaccolgono
*P-B-si-coinvolgono
Coordinazioneinsuffi-
ciente-conflittuale
Sintonizzazione affettiva:
insufficiente

7 (M-B)P a (P-B)M

LegendaB = bambino; M = madre; P = padre;

|:| = Tentativo fallito dei membri della Famiglia datrsitare da una configurazione all’altra.
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insufficienti Quindi, queste famiglie mostrano un’estrema ciiiia a com-
piere queste microtransizioni, in particolare rasr a transitare da una
configurazione all’altracoinvolgendosidirettamente saltando il passaggio
tipicamente triadico delffidamento

Infine, caratteristiche simili si rintracciano aechelle triadi 12 e 5, le
quali non riuscendo a compiere la | microtransieiopassano ad una
configurazione diversa, la Ill (5) e la IV (12)yelando unasintonizzazione
affettivaed unacoordinazionepiuttosto basskeprocessi sono connotati, oltre
che da unaffidamento assente incoerenteda parte del genitore attivo,
anche da unaon accoglienza e non coinvolgimerda parte dei nuovi
partner dell'interazione. In particolare nella fgtia 5 € il padre che non
accoglie il bambino, mentre nella famiglia 12 &almbino che non accoglie
la madre e non si coinvolge con es$asservando la dinamica nel
complesso, le configurazioni alle quali approdaneste triadi appaiono le
“sole possibili” per queste famiglie nelle qualiiagenitori si mostrano
incapaci di affidarsi il bambino reciprocamente )(12 tutti i memobiri
appaiono invischiati, cioé incapaci di tollerargsizione periferica (5).

Discussione dei risultati

Cio che emerge in modo eclatante dai dati € urfardifziazione nelle
modalita di interazione triadica tra le famiglieectompiono tutte le micro-
transizioni previste dal compito e quelle che riesaono.

In particolare, nelle prime famiglie i membri, dvalano capaci di
realizzare i processi divincolo, affidamento, accoglieneacoinvolgimento
evidenziando, seppure con alcune differenze irdesighuali nel grado, una
coordinazionee unasintonizzazione affettivadeguate, ed ur@erenzanei
messaggi veicolati. Integrando i dati emersi, dirgiibe dire che queste
triadi riescono a “cambiare insieme”, vale a dwas capaci di destrutturarsi
e di riorganizzarsi ogni volta in una nuova confagione realizzando in
modo coordinato, affettivamente sintonico e coerémirocessi dsvincolo,
affidamento, accoglienza e coinvolgimento

Se, come si diceva nell'introduzione, queste miardizioni possono
intendersi come microseparazioni, i dati emersigrar a pensare che queste
famiglie riescono a co-costruire attraverso i psscenterattivi uno spazio
“sufficientemente sicuro” nel quale ciascuno pulietare di decostruire le
interazioni per ricostruirne altre nuove, di ergrad uscire dalle interazioni
stesse. In particolare, riflettendo sul fatto cheesie triadi riescono a
compiere anche l'ultima microtransizione, & possilmensare che il loro
funzionamento triadico consenta al bambino di essapace di (in termini
di abilitd sociali) e di tollerare di (in termini denso di sicurezza) stare da
solo a giocare mentre i genitori interagisconoltr@. Dall’altro canto, si
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puo ritenere che lo stesso funzionamento famil@mesenta ai genitori di
essere capaci di (in termini di abilita sociali)ligollerare di (in termini di
sicurezza) lasciare il bambino da solo.

Un altro aspetto interessante & che i dati mostcaean alcune famiglie
la 1l microtransizione contempla processi differeigpetto alle altre, infatti
lo svincolo e l'affidamentonon sembrano essere cosi indispensabili per
I'approdo al gioco a “tre insieme”, mentre lo sompwocessi daccoglienzee
di coinvolgimentoQuesto dato puo essere interpretato alla luda tiria
del riferimento sociale: #iccoglienzache un genitore mostra verso l'altro
sostenuta da unaintonizzazione affettiva buona sufficiente potrebbe
rappresentare per il bambino una situazione defirfento sociale” (Fivaz-
Depeursinge, Favez, Lavanchy, De Noni e Frasca2f5). E' come se
avvenisse uraffidamentoindiretto da parte del genitore che accoglie, nel
senso che il comportamento dccoglienzadi un genitore verso l'altro
potrebbe implicitamente comunicare al bambinoiddiei ti puoi fidare”.

Nelle famiglie invece che non portano a termineoinpito e che quindi
non compiono tutte le microtransizioni, cid cheesidenzia, € che molti
processi implicati nella dinamica di microseparagicnon avvengono: €
come se si verificassero dei “salti” nella “retel” gicurezza, che contri-
buiscono a determinare una separazione in un ¢ontEs protetto, non
sicuro, caratterizzato dmcoerenzache di volta in volta si esprime con
forme differenti nelle varie microtransiziorsvincolosenzaaffidamento(6,

5, 13),svincolosenzaaccoglienzg4, 5),svincolosenzacoinvolgimentq12,

5), mancanza dsvincolo (7, 5). Il processo, tuttavia, che si rivela esser
cruciale nella distinzione dei due profili di funrmamento sembra essere
quello dellaffidamento nel senso che é quello che risulta assente o
incoerente in tutte le famiglie che non riescorsvalgere il compito.

| dati sembrerebbero evidenziare, quindi che, atmper la | e la i
microtransizione affidare risulta essere un processo fondamentale per
consentire ai membri di destrutturare le interaizemistenti ed esplorarne di
nuove in tutte le varie forme previste dal compifguesto dato porta a
riflettere sulla natura stessa del processo in topres nel senso che
I' affidamentoin sé si configura come il processo “piu triadiodi” tutti.
Infatti, mentre i processi disvincolg accoglienza e coinvolgimento
potrebbero avvenire anche in un’ottica diadica: fiid separo da te, poi
accolgo l'altro e mi coinvolgo con lui”, dffidamentopuo esistere solo in
una prospettiva di relazione a tre: “io affido teun altro” “tu affidi me ad
un altro” “tu affidi a me un altro” e quindi prevedcche ciascun membro
adotti un’ottica triadica.

In questa linea, la mancanzairwoerenzadel processo daffidamento
come dato trasversale a tutte le famiglie, evidetasistenza di un asse
genitoriale piuttosto debole e difficoltoso cheiiette sulla dinamica della
microtransizione. Infatti, la | microtransizione gestita dalle famiglie
appartenenti a questo profilo in modo diadico, itdambino in un ruolo di
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“perno”, e la lll microtransizione & caratterizzata una difficolta da parte
delle figure genitoriali neliccoglienzae nel coinvolgimentoreciproco. In
alcune di queste famiglie gli aspetti di difficoltéella dinamica di micro-
transizione riguardano anche il rapporto con il bara (4, 5, 7, 12), nel
senso che la dinamica che ricorre nella | o Il pti@nsizione & unsvincolo
assenten incoerenteda parte di un genitore (4, 5, 7), accompagnatarda
affidamentoassente incoerenteda parte dello stesso genitore (4, 5, 7, 12) e
da una noraccoglienzaeciproca dei nuovi partner (4, 5, 7, 12).

Dal punto di vista dei ruoli assunti dai vari meirdelle triadi, cio che si
nota dall’analisi dei percorsi € che il processanitirotransizione, descritto
attraverso le categorie utilizzate, appare davesnme una co-costruzione
dei tre membri, dove ciascuno di essi puo avererugto di guida, di
raccordo, di “perno”, di compensazione, ecc. Cié shevince, infatti, &€ che
anche il bambino svolge in alcune dinamiche unawstremamente attivo,
di colui che si svincola, si autoaffida, accoghbegcoinvolge da solo, ecc...
Queste riflessioni evidenziano, quindi la criticiéala riduttivita di una
prospettiva di tipo lineare, che vede lo svilupgd lthmbino semplicemente
come una conseguenza dell'influenza dei genitorisultati sottolineano
piuttosto come il bambino sia un partecipante attbio delle varie forme
interattive, e quindi, in senso piu lato, un cotoat$ore del proprio sviluppo
e di quello dei genitori.

In conclusione, dal quadro complessivo dei risultaterge che solo le
famiglie che riescono a mettere in atto tutti i g@ssi disvincolo-affi-
damento-accoglienza-coinvolgimemtomodo non ambigua;oordinan-dosi
nei passaggi e mostrando una sufficiesiteonizzazione affettiyasono in
grado di compiere tutte le microtransizioni prejgtioé risultano capaci di
esplorare le forme interattive in tutte le direzidrdati mostrano inoltre che
e possibile per certe famiglie compiere alcune otiansizioni senza
necessariamente mettere in atto tutti i processirite, sembra pero che tal
triadi abbiano altre microtransizioni precluse, sehso che solo alcune
forme interattive sembrano possibili, ad esempibrtacrotransizione (6, 7),
la Il (5), la Il (12); si configurano quindi comf@amiglie piuttosto rigide,
meno flessibili nelle loro dinamiche interattivéhecoffrono, quindi, meno
possibilita di mettere in atto un’esplorazione ialt@plici direzioni.

A partire da questi ultimi spunti, si ritiene esti@mente interessante un
approfondimento di questo studio che, attraversogmppo di famiglie
partecipanti piu esteso, consenta, oltre che diicae le tendenze emerse,
di individuare all'interno del gruppo di triadi chen portano a termine il
compito, differenti profili di funzionamento familie, al fine di poter
descrivere, mediante le categorie di analisi camaig, varie modalita
interattive tipiche delle famiglie di entrare ectius dalle interazioni.
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Note:

! Da distinguersi con quelle azioni di destrutturaeiodella configurazione in atto che
vengono immediatamente assorbite portando al tipoiglella configurazione stessa. Quindi
soltanto le azioni di destrutturazione della comfazione, nelle quali i cambiamenti nel ruolo
di un membro sono seguite da cambiamenti nel rdefyi altri, hanno avuto come esito la
realizzazione di una nuova configurazione e quindisiderate inizio di una microtransizione.
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