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Il presente studio indaga, attraverso intervistaisgutturate, le relazioni familiari e

il benessere di 24 adolescenti di seconda gen@eziati in Italia da genitori immi-
grati, con un focus specifico sulla costruziond'ideintita biculturale in relazione a
diverse tipologie di rapporto dell'adolescente cobrpropri nonni. | risultati
dell'analisi qualitativa presentano un modello cethgale in cui emergono quattro
tipologie di storie (“cittadini”, “abitanti”, “apatli”, “sudditi”), mostrando
'importanza della trasmissione della storia migret e della cultura familiare di
origine per la costruzione di un’identita bicultierantegrata, associata al benessere
individuale, dal punto di vista psicologico e saitiurale.
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“Vorrei parlarvi in arabo, perché I'arabo ¢ la lingudei vostri nonrdi
(dal film “Ritorni”, di G. Taviani, 2006)

Introduzione

Moltissime ricerche in ambito nazionale e internaaie hanno messo in
luce l'influenza delle relazioni interpersonali generale (vicinato, scuola,
gruppo dei pari) e familiari in particolare sulldlappo dell’identita etnica e
sul benessere degli adolescenti di seconda geapeagper una review, si
veda Quintana et al., 2006). Questi studi, pen@amante hanno scelto di
prendere in considerazione piu generazioni conteamgamente, limitando-
si all'osservazione dell'influenza dei genitori digjli, senza includere la fi-
gura dei nonni. Sappiamo, pero, dagli studi swlaiglia che le dinamiche
familiari non sono isolate ma spesso sono insaatesusseguirsi delle gene-
razioni nel tempo (Scabini, 1995): puo essere quittdressante, quando si
osserva la famiglia, provare ad allargare lo sgua@mprendendo almeno
tre generazioni. La finalita del presente studsiaga quella di mettere a te-
ma l'influenza delle relazioni familiari intergereionali sui percorsi identi-
tari e sul benessere degli adolescenti, allo schpsservare se diverse mo-
dalita di vivere le relazioni all’interno della fagtia con nonni e genitori po-
tessero rispecchiarsi in differenze rilevabili avello identitario e
nell'integrazione degli adolescenti di seconda gaziene nella societa ita-
liana.

Attraverso lerelazioni intergenerazionale nello specifico quelle con i
propri genitori (la “prima generazione” dellimmagione), infatti, la gene-
razione dei figli ha accesso al sistema culturaieiliare e alle proprie origi-
ni (Scabini, 1995), ad esempio mediante la conascdel progetto migrato-
rio e della storia della migrazione della famigitdozzoli e Regalia, 2005).
Anche la relazione con i nonni, quasi sempre ancieenti nel paese di ori-
gine e, pertanto, “incarnazione” di una parte dihtita etnica di questi a-
dolescenti, si pone come un punto privilegiatolj@@cesso al proprio siste-
ma culturale di origine.

La relazione con genitori e nonni si presenta denger il figlio, come
una chiave di accesso alle proprie radici, ma roo: £ssa rappresenta an-
che la chiave di accesso al nuovo sistema cultdiad@partenenza. Sono gli
adulti della famiglia, infatti, a dare ai figli ‘dutorizzazione” a esplorare il
mondo esterno alla cerchia familiare. Il processesglorazione e confronto
con due universi culturali potenzialmente moltoedst tra loro fa parte del
pil ampio processo adolescenziale dadividuazione(Stierlin, 1975) che
caratterizza il progressivo distacco dalla famigliale processo puo avere
un esito positivo quando il figlio raggiunge unalaborazione personale
dell'eredita familiare, mentre puo avere due sbooelyativi, hel caso in cui
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la nuova generazione si vive come estranea rispajuella precedente o, al
contrario, in una mancanza di differenziazionegraerazioni.

Il nostro focus per quanto riguarda I'esito ottimdkel processo di indivi-
duazione e relativo soprattutto alle modalita conuna persona integra nel-
la propria identita la compresenza di due patrinotiurali, e si riferisce al
costrutto diidentitd biculturale Rispetto alla nota classificazione di Berry
(1990), che aveva definito I'integrazione come diitificazione contempo-
ranea di un individuo con la nuova cultura e coodlbura originaria, gli stu-
di di Benet-Martinez sull'identita biculturakBll, Bicultural Identity Inte-
gration, cfr. Benet-Martinez e Haritatos, 2005) p@mmo un passo in avanti,
mettendo in luce le differenze individuali nel madccui tale doppia identi-
ficazione € negoziata e organizzata. In particolkrepersone differiscono
nella propria percezione soggettiva della sovraigpmee (opposta alla di-
stanza) e dell’armonia (opposta al conflitto) tree drizzonti culturali (Be-
net-Martinez e Haritatos, 2005). Ad esempio, unage puo sentirsi parte
di una cultura “col trattino” in cui possono conete, sovrapponendosi per
certi aspetti, due orizzonti culturali differenfid es. “italo-marocchina”),
oppure cercare di tenere le due culture separatedéicare il proprio com-
portamento in base alle situazioni. | diversi congnoenti, valori e, in ge-
nerale, prescrizioni culturali di due apparteneppssono essere percepiti
come in conflitto, e quindi fonte di difficolta, ppre come in armonia e
quindi come una ricchezza. Sebbene le variabibgreali e sociali che por-
tano una persona a vivere la doppia appartenenga imodo o nell’altro
siano ancora da approfondire, l'ipotesi di unaedéhza interpersonale nel
modo di negoziare la bi-culturalita sembra esse@ chiave di lettura in
grado di interpretare la complessita dei percdraddttamento delle genera-
zioni piu giovani

La letteratura sull'integrazione delle seconde gazieni suggerisce, i-
noltre, di osservare separatamente I'adattampsicologico(ad es. soddi-
sfazione, autostima) e queltmcioculturale(ad es. adattamento scolastico,
capacita di padroneggiare il contesto) (Berry, Réyn Sam e Vedder 2006).
Nel considerare quindi il benessere degli adoldsdeseconda generazione
coinvolti nello studio, abbiamo osservato sia léiciid soggettiva e le emo-
zioni positive (ascrivibili all’approccio edonicd @oncetto di benessere), sia
I'autorealizzazione, la crescita e la padronanZke @egole del contesto in
cui si vive (caratteristiche della visione eudaitcan cfr. Ryan e Deci,
2001).

Obiettivi

Lo scopo di questo studio € stato quello di espbocame la presenza di
una “buona” trasmissione intergenerazionale siéegata alla costruzione
dell'identita biculturale e al benessere di ada@esicdi seconda generazione
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residenti in Italia. Nello specifico si & volutoaizzare se la migrazione po-
tesse mettere a rischio di “frattura” la trasmissidntergenerazionale. Que-
sta frattura puo avvenire a due livelli: nel ragpdra genitori e figli (quando
la cultura e i valori dei genitori risultano diverse non antitetici, rispetto a
quelli della societa in cui i figli crescono) o mapporto tra genitori € nonni
(quando i nonni sono al paese di origine e i rappbisono interrotti). Gl
obiettivi della ricerca sono stati pertanto:

(1) esplorare le modalita in cui gli adolescentseiconda generazione vi-
vono le relazioni familiari con genitori e nonnidefinire alcuni possibili ti-
pologie di tali relazioni;

(2) esplorare la relazione tra diverse tipologieedtazioni familiari inter-
generazionali e identita biculturale;

(3) esplorare il benessere degli adolescenti iaziehe alla qualita
dell'esperienza intergenerazionale vissuta e aldigdentita biculturale svi-
luppata.

Metodologia

A causa della scarsita di ricerche precedentiesubtche abbiano valida-
to dei modelli esplicativi, si € ritenuto opportuntilizzare una metodologia
qualitativa che andasse a indagare gli obiettidiviluati lasciando ampio
spazio all’emergere di dati anche inattesi e di @iodoncettuali nuovi, se-
condo l'approccio dellaGrounded TheoryfGlaser e Strauss 1967). Come
strumento abbiamo utilizzato I'intervista semi-inata, pensata per andare
ad indagare diverse aree della vita individuale ri@nimento anche alle re-
lazioni interpersonali - dalla famiglia ai rappdra pari, dai modelli di com-
portamento ai progetti per il futuro - concedendsphziare e approfondire
stimoli diversi a seconda delle diverse situazdinntervista.

Il campione é stato reclutato tramite contatti tenscuole di due grandi
citta del Nord Italia e con una associazione cheecsupa di seguire i ragazzi
nel tempo libero. La composizione del campionea@dlescenti di seconda
generazione residenti in Lombardia (vedi tabellarispecchia la composi-
zione della popolazione straniera residente a Mil@ove le nazionalita piu
rappresentate sono Filippine, Egitto, Cina, PeouaBor (Caritas, 2008).

Abbiamo analizzato i dati servendoci di ATLASt (R 2004), in cui
abbiamo riportato i testi delle interviste; li abtrio codificati OQpen coding
cfr. Strass e Corbin, 1998) in diverse categotie, sono state poi raggruppa-
te in tre grandi areédkial coding. Abbiamo quindi osservato le relazioni tra
le aree, gli esempi negativi e le eccezioni al flodeo a giungere a una
spiegazione piu accurat&dlective coding Il continuo confronto all'interno
dell’'equipe di ricerca, durante tutte le fasi dedtadio, ha assicurato la ridu-
zione di bias ed errori e la considerazione didi@epotesi esplicative.
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Tabella 1 — Caratteristiche demografiche dei partegianti (i nomi sono stati modificati per
ragioni di riservatezza)

Numero Nome Genere | Eta Provenienza Arrivo in
Italia
01 Nabila F 17 Egitto Nascita
02 Samanta F 19 Egitto Nascita
03 Nadir M 17 Egitto Nascita
04 Adam M 17 Iran Nascita
05 Omar M 18 Marocco A1 anno
06 Fatima F 18 Marocco A 8 anni
07 Pauline F 17 Peru Nascita
08 Gloria F 16 Peru A 6 anni
09 Linda F 20 Santo Domingo A 6 anni
10 Joseph M 18 Congo-America Nascita
11 Promise F 17 Nigeria Nascita
12 Dyana F 16 Filippine Nascita
13 Laura F 18 | Filippine-SriLanka Nascita
14 Manila F 15 Filippine Nascita
15 Manuel M 16 Filippine Nascita
16 Mary Anne F 18 Filippine Nascita
17 Katerine. F 16 Filippine Nascita
18 Uan M 15 Cina Nascita
19 llenia F 16 Cina Nascita
20 llao Mario M 16 Cina Nascita
21 Bao M 16 Cina Nascita
22 Mara F 15 Cina Nascita
23 Lucia F 16 Cina Nascita
24 Brandon M 16 Cina Nascita
Risultati

Le categorie emerse dall’analisi dei testi sontesi@ggruppate in tre ma-
cro-aree: (A) famiglia, (B) processo di individuaze e identita biculturale,
(C) benessere.

(A) Famiglia

Nella prima area si trovano le descrizioni ripatalai partecipanti ri-
guardo alla famiglia - ai rapporti con i genitanonni e la famiglia allargata
- e al racconto della storia della migrazione: @oss dire che quest’area ci
parla delpassatodelle seconde generazioni intervistate. Le verbafiioni
degli adolescenti riguardo alla figura dei nonmaatate raggruppate, dopo
il lavoro di codifica, analisi e confronto, in gtrattipologie:

(1) Nonni presentiSi tratta di quei ragazzi che conoscono i proprimo
e hanno avuto o hanno tuttora una relazione can &a che abitino in Ita-
lia, magari insieme alla famiglia dei nipoti, sizecsiano nel paese di origine,
e vengano sentiti per telefono e visitati duraetewdcanze. Nabila, per e-
sempio, raccontd'mi piace sempre prendere la sedia e stare suttmae a
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ammirare il paesaggio I: Dov'é? N: A Luxor I: CiMa vacanza? N: Si, tut-

ti gli anni [...] mio nonno &€ morto tre anni fa, pendia nonna c'é ancora.
Mi ricordo che quando andavo in Egitto in vacanzafaceva fare sempre
passeggiate con [uiln questi casi gli adolescenti intervistati cenono an-
che la storia della migrazione dei genitori, i guahgono vivi, oltre ai rap-
porti coi nonni, anche i ricordi del paese di argicome dice espressamente
Nabila: “i miei genitori diciamo che li ringrazio prima diutto perché mi
hanno insegnato molte cose e mi hanno fatto anmareo paese anche se
vivo qua”

(2) Nonni presenti ma mutiCostituiscono questa tipologia quei parteci-
panti alla ricerca che non intrattengono con i grenni una relazione
stretta, non c’'é la vicinanza affettiva che vormaioh perd li conoscono e
sporadicamente li frequentano, come nel caso did-atuna la sento per
telefono, ma comunque non e come se tu vedi urorinrgiro che é affezio-
nato al nipote, io potrei essere chiunque per noana e lei lo stesso per
me, non vedendola, non sentendola potrebbe essqranha passante che
mi passa davanti o mia nonna. Non avendo rappastod, contatto, non so
che valore dargli | genitori hanno trasmesso almeno alcune infaiowa
sulla scelta della migrazione, per esempio, Laoresce la storia racconta-
tale dalla madre:“so che mia mamma era venuta perché ovviamente. giu.
la sua famiglia non viveva benissimo, quindi haaleado all’estero e gua-
dagno per aiutare gli altri fratelli, lei &€ venut@n questo intento poi qui ha
COonosciuto una sua amica ... mio papa era amico @eitondi questa ami-
ca’.

(3) Nonni idealizzati.Alcuni dei ragazzi intervistati parlano dei nonni
come di figure mitiche del passato, a volte prdpocatne modelli dalla fa-
miglia, ma con cui hon c’é un vero e proprio di@mo§embra che il bisogno
dei nipoti di avere un riferimento positivo abbgmhfiato’ il ruolo dei nonni,
idealizzandone la figura. Spesso i ricordi di gueshni sono legati a situa-
zioni particolari come racconta, per esempio, Orfiaia mamma mi ha
raccontato che il nonno materno & morto appena safainotizia che mia
mamma era incinta di me quindi... lui proprio va@evedere questa nascita,
ma non é riuscitd. In queste interviste spesso anche la conosceelka o-
rigini ha un carattere un po’ rigido, stereotipatome se si conoscessero al-
cuni riferimenti culturali ma senza la possibilitainteragire con essi, come
ascoltiamo sempre dalle parole di Omda: Cultura [dei miei genitori] non
e uguale, anche le persone che adesso vivono imddar non € la stessa
cultura di qualche anno fa, adesso c’e un pensiBnovativo e tutto si sta
trasformando un po’ come I'occidente, ci sono anletienegativi ma ... io
ho proprio il pensiero occidentale ormai”

(4) Nonni (come) sconosciutsono ragazzi che non hanno mai visto i
propri nonni, perché sono morti o0 perché sono lin@non ne hanno nem-
meno sentito parlare in famiglia, non conoscondardlla generazione pre-
cedente a quella dei genitori, che ha tagliatontipzon il passato, come dice
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Pauline: fo non sono mai andata in Peru di dove sono i méiitori ... pe-

ro una volta siamo andati tutti insieme dopo 15iaire non sono piu anda-
ti, a rivedere e la famiglia ho visto per la primalta i miei nonni, i miei zii

I: E poi li hai visti altre volte? P: No poi bastal genitori di questi adole-
scenti spesso non hanno trasmesso la conoscete®dgini della famiglia

e nemmeno la loro esperienza, come ricorda Maecanti chiedo a volte

perché sono venuti a vivere qua invece di rimatei@ina ... mia madre si
e laureata ... mio padre poteva fare qualcosa di irgmte ... mi chiedo
sempre perché sono venuti qua

(B) Processo di individuazione iglentita biculturale

Nella seconda area abbiamo osservaprebentedegli adolescenti inter-
vistati, in particolare raccogliendo quelle catégorhe comprendevano i
brani delle interviste riferibili all'identita bidturale e al processo di indivi-
duazione. Confrontando e interrogando queste caggbbiamo individu-
ato quattro situazioni in cui si distribuisconoadrgecipanti del nostro cam-
pione:

(1) Risorsa.L'adolescente vive I'appartenenza biculturale camea ri-
sorsa per la propria vita, ad es, Nabiffrorrei] avere lavori sia in Egitto
che gua. [...] a me piacciono tutt'e due, ci terajche al mio paeseSpes-
SO questo si accompagna a un processo di indivmhiaziuscito, in cui il
figlio riesce a trovare una rielaborazione perserd®ll’eredita familiare, e
ad avere un senso di gratitudine per cio che giato trasmesso dai genitori,
come emerge, per esempio, dalle parole di Nahitaiei genitori li ringra-
zio prima di tutto perché mi hanno insegnato melttee e mi hanno fatto
amare il mio paese anche se vivo qua penso siartamge e mi hanno inse-
gnato ad amare entrambi ad amare tutte le persoie ...

(2) Scelta L'individuo ha la percezione di dover sceglier@ due opzio-
ni, entrambe buone per la propria vita, ad es.plose ovvio che le culture
sono diverse quindi anche il modo di pensare eadd Son diversi ... una
famiglia magari viene dall’Africa, agisce secon@gpropria cultura, mentre
una europea agisce per la propria, 'importante eaon si sente la diffe-
renza nel senso, non e che devi far sentire l&mifiza a uno di un'altra
cultura”; anche per quanto riguarda la differenziazionegéaitori si trova-
no diversi ragazzi che riescono a rielaborare peiseente cido che hanno
ricevuto dai genitori, riconoscendo spesso in guestdita qualcosa di buo-
no, ad esempio nel caso di Joseghniia mamma credo [di assomigliare]
un po’ per lintelligenza era abbastanza intelligerera sveglia soprattutto
[...] a mio papa per la tenacia, I'orgoglio, sontlaastanza orgoglioso

(3) Dilemma La persona pensa che le due culture non possevivere
e che sceglierne una implichi entrare in conflittm I'altra, ad esempio,
Gloria: “io all'ltalia sono molto piu affezionata del Peru.per me &€ molto
piu bello restare qua in Italia che andare in Pdru] preferisco essere ita-
liana”. In questi casi spesso vi € una difficolta nel peso di individuazio-
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ne, per cui 'adolescente si sente come un estraspetto alla famiglia,
come si legge ad esempio nelle risposte di Glénian mi riesco a capaci-
tare di essere identica a mia madre, assomiglianle mio padre, forse ai
miei nonni, no neanche a loro [...] mi sembra dies® un’altra persona non
chiamarmi col cognome dei miei nonni, di mia mad@si, non so perché.
Mi sento diversa un po’ troppo diversa [..] ci sonmmlti, moltissimi aspetti
della mia famiglia che non mi piacciono”.

(4) Fallimento.Alcuni ragazzi del campione sentono che le dueupailt
sono molto distanti e non ne scelgono nessuna, gamesempio llao Ma-
rio, che delega la scelta ai genitomdéesso [i miei genitori] vogliono torna-
re in Cina...” e che non é riuscito a differenziarsi o staccarsiilla dai ge-
nitori “io sono come mia madre introverso e tinidmostrando quindi un
processo di individuazione problematico, in cugénerazione dei figli non
riesce a definire il suo spazio personale.

(C) Benessere

La terza area della nostra analisi, dedicata ali@azione del benessere
individuale, comprende, accanto alle emozioni emerglle risposte
all'intervista, I'autorealizzazione e la padronartdedle regole del contesto,
con particolare riferimento alle prospettive fdturo degli adolescenti che
abbiamo incontrato. In quest’aera, le rispostepagiecipanti si possono di-
videre in due tipologie, che etichetteremo rispattiente come ‘benessere’
e ‘malessere’. Nella categotienessereientra quella parte degli intervistati
che esprime sentimenti di felicitd, come ad eserfjitima(“sono conten-
tissima comunque ho una famiglia, vado a scuoldgamlte lavoro al saba-
to e alla domenica), e mostra una buona conoscenza delle regoleodét-c
sto, come ad esempio Dya(fse avro voglia di studiare ancora ... prima
vedo di finire questi 5 anni, poi... i miei non perche mi pagheranno anche
I'universita quinditroverd prima un lavoro, mettero i soldi da parjeSotto
I'etichetta malesseretroviamo invece un’altra parte degli intervistathe
appare globalmente poco soddisfatta della proptéa &d esempio Promise
(“sono spesso aggressiva e arrogante [...] avrdutm uscire maggiormente
stare molto piu a contatto con la gen}e® incapace a collocarsi nel futuro,
come nel caso di Omgfultimamente sono un po’ depresso [...] Tristezza
piu che altro per il mio futuro perché non ho utufe definito, per quello,
lei mi dira tutti non abbiamo un futuro definito pequando penso al mio
futuro come ho fatto prima e abbastanza difficjle”

Dopo questa fase di raggruppamento delle categabigiamo iniziato a
osservare le relazioni tra queste macro-aree, & @rtegavano tra loro le
diverse situazioni presenti nelle tre aree, pemese chiedendoci quale tipo
di identita biculturale presenta chi € nella sitaae “nonni presenti”, e se si
associa a una situazione di benessere o meno.dNaé&mnte questo processo
non e lineare, ma richiede un continuo passagdionddello concettuale te-
orico che sta emergendo ai dati e viceversa. Ren@s, una volta osservato
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un collegamento tra le due categorie “nonni préseririsorsa”, si e indivi-
duato un sottogruppo di persone che aveva nonseptema identita nella
situazione di “dilemma”: rileggendo le verbalizzazi a proposito della fa-
miglia, abbiamo notato che i nonni erano si preseatin modo idealizzato
ed e stata cosi creata la nuova categoria “nomailigkzati”. Al termine di
questo lavoro, sono si sono delineate quattro ltigie” di storie e a ognuna
abbiamo assegnato un nome con l'obiettivo di fac#i la comprensione del
vissuto degli adolescenti intervistati (vedi figura

A. Famiglia
-nonni
-storia della
migrazione

B. Identita
-individuazione

-identita bicultu-
rale

C. Benessere
-felicita
-conoscenza
regole contesto

Cittadini Abitanti Apolidi Sudditi
A: -nonni pre- A: -nonni pre- A: -nonni idea- A: -nonni (co-
senti senti ma muti lizzati me) Sconosciu-
B: -risorsa B: -scelta B: -dilemma ti
C: -benessere C: -benessere C: -malessere B: -fallimento
C: -malessere

Figura 1 — Il modello concettuale

lllustriamo ora le caratteristiche di ognuno deatio cluster.

I. Cittadini

Nel gruppo chiamato “cittadini” (3 personehonni sono presenti, i ra-
gazzi conoscono bene i nonni e la storia della azigne della famiglia, so-
no riusciti nel processo di individuazione e rigedzione di quanto e stato
loro trasmesso dalla famiglia; percepiscono ildfali appartenere a due cul-
ture come una ricchezza e vedono le due culturmonia; sono felici e
soddisfatti per la vita in generale e mostrano pedronanza delle regole del
contesto in cui vivono e una buona capacita diocalisi nel futuro. Possia-
mo immaginare che la possibilita di un “dialogo’sia in senso letterale
(pensando ai nonni), sia in senso metaforico -le@roprie origini, accanto
al sentirsi autorizzati ad esplorare la nuova caltabbia permesso agli ado-
lescenti di questo gruppo di esplorare i due origzzulturali, di interrogarli,
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confrontarsi, e costruirsi la propria identita. @aecapacita di ‘abitare con
successo’ il mondo in cui vivono si puo riassumegkia metafora del “citta-
dino™, con pieni diritti e doveri. Ne troviamo un’espsi&se gioiosa nelle
parole di Adamcredo che anche vivere in Iran sia veramente hdlia io
non riesco ad immaginarmi anche se vivessi in wspaiu sviluppato dell’
Italia. Mi piace la mia vita cosi com’é!”

II. Abitanti

La tipologia “abitanti” (6 persone) vede nonni palmente presenti e
una qualche conoscenza della storia della mignazétei genitori; i ragazzi
di questo gruppo sentono di appartenere a duereutha si potrebbe dire
che preferiscono inglobare quello che hanno rigedatle origini in una piu
forte appartenenza italiana piuttosto che tenedméeculture sullo stesso li-
vello; conoscono le regole del contesto socialerm soddisfatti per la vita
in generale. Cio che questi ragazzi hanno potuboesyolere sulle origini del-
la propria famiglia e sui propri nonni, anche se Baina conoscenza appro-
fondita, viene da loro valorizzato e utilizzato p#egrare nella propria iden-
titd l'ereditd di una cultura diversa da quella dni stanno crescendo.
L'immagine dellabitante” ci dice che queste pareddimorano in un luo-
go’, hanno scelto dove stare anche se questo petiker comportato qual-
che rinuncia. Questo tipo di vissuto emerge chiaram in un passaggio
dell'intervista a Laura‘magari un giorno sono un po’ arrabbiata perché
sono stanca, pero in generale si, sono soddisfatt@unque mia mamma ha
dato il massimo per farmi avere quello che ho, tedico che vorrei aver
avuto altro... so che le possibilita erano quelé ha fatto il massimo, se mi
manca qualcosa me la guadagnero io da sola”.

. Apolidi

Gli adolescenti che abbiamo chiamato “apolidi” éfgpne) hanno nonni
idealizzati, ma non conoscono la storia della nzigmrge, non si sentono ap-
partenenti alla propria famiglia, né vedono unaigtiamza con i genitori;
esprimono la percezione di una diversita inconuiléatra le due culture e un
senso di malessere associato a una progettazigze ded proprio futuro.
Nelle storie di questi ragazzi, le origini idealire, ‘monolitiche’, non per-
mettono un dialogo con la cultura di provenienzapimdtosto mettono il ra-
gazzo di fronte all’alternativa tra conformarskediliee delle generazioni pre-
cedenti o rompere in modo netto con esse. La grdiffieoltd che questa
scelta comporta spesso lascia la persona fermaa sfre riesca a decidere
‘dove abitare’, e per questo I'abbiamo paragonHtéagolide”, persona che
non ha cittadinanza in nessuno stato. La sensatiodever scegliere ac-
compagnata alla fatica € descritta in modo viva@eceivo da Omar: és-
sendoci due strade opposte, uno deve sceglieréprimia possibile. 1o non
ho scelté.
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V. Sudditi

La categoria “sudditi” (8 persone) comprende queglolescenti i cui
nonni sono assenti e che non conoscono la stoltea Magrazione né si dif-
ferenziano dai genitori. Per questi ragazzi vi &allimento dell'identita bi-
culturale e insoddisfazione per la vita attualenBe che la mancanza di ra-
dici e di punti di riferimento, insieme alla diféita di esplorare le origini,
sia un ostacolo anche all’esplorazione del nuovall'aserimento in un
gruppo di pari. Per questa difficolta ad ‘abitaiteloro mondo, li abbiamo
paragonati alla figura del “suddito”, privo di diii Il senso di non apparte-
nere a nessun luogo, di non abitare su nessura diel sponde, & chiaro
nella storia di Pauline, che diten luogo importante per me? ... il mare ...
e poi non so ... boh, poi non saprei

Conclusioni

La nostra ricerca e partita dall'ipotesi che I'gtazione degli adolescenti
di seconda generazione nella societa italiana siacampito multi-
generazionale. Abbiamo esplorato, attraverso iiggEnsemistrutturate e a-
nalisi qualitativa, i pensieri, le emozioni e lgpaesentazioni dei parteci-
panti intervistati riguardo alla propria famiglida loro costruzione
dell'identita biculturale e il grado di benessermalessere sperimentati . La
ricerca ha portato alla suddivisione dei partedipaha ricerca in quattro
gruppi a seconda della “tipologia” della storiac@iscuno.

Tracciando un quadro delle tipologie di situazidstontrate, si puo pa-
ragonare I'eredita ricevuta dai figli da parte deajlenerazioni familiari pre-
cedenti al ‘bagaglio’ con cui gli adolescenti dceeda generazione iniziano
la loro esplorazione del ‘territorio’ italiano. Peragazzi e le ragazze del
primo gruppo (“cittadini”) la storia che hanno ncgo dalle generazioni
precedenti € come una valigia contenente gli stntinaelatti per vivere qui e
ora, che ha permesso loro di “orientarsi” nel cstateén cui si trovano e pro-
gettare Ii il proprio futuro. Per il secondo grupjpdbagaglio” non era molto
ricco (per aver frequentato poco i nonni e le oiigiella famiglia), ma suffi-
ciente a condurre i suoi possessori allincontra c@ari, un incontro che
probabilmente ha fatto da stimolo per recuperar@aindelle origini e so-
prattutto per imparare le regole del contesto. eessgne del terzo gruppo,
invece, vivono la “frattura” rispetto alla genem@mz¢ precedente, si sentono
lontanissime dai propri genitori e idealizzano nnp la conoscenza delle
origini ha perso la sua connotazione di bagaglsseda degli attrezzi e
sembra essere solo un grosso peso, da portaratoa é di cui sbarazzarsi
(da qui la sensazione di vivere un dilemma tracueire opposte). Gli ado-
lescenti dell’'ultimo gruppo sembrano invece senaatipdi riferimento: non
riescono a distaccarsi dai propri genitori, i qurginno interrotto le relazioni
con i nonni e, quindi, anche la trasmissione ir@aggazionale. Possiamo i-
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potizzare che I'assenza di una storia da cui jgadirun qualsiasi bagaglio o
ancoraggio, impedisca loro di collocarsi nel cottesdi progettare il futuro.

| risultati ottenuti, dunque, confermano l'imparta, per gli adolescenti
di seconda generazione incontrati, di potersi iresémn una storia familiare,
che colleghi passato, presente e futuro, e chegtera trasmissione di va-
lori e senso di identita da un generazione alBa(8Bcabini, Rossi, 2009). La
generazione dei nonni sembra poter portare un ibatdr significativo in
questo processo: le differenze nella sua presemzsenza e nella modalita
di rapportarsi alla generazione dei nipoti sondegpaite a differenze nel pro-
cesso di individuazione, nella negoziazione deadlitita biculturale e nel be-
nessere dell’'adolescente.

Nel nostro ristretto campione, le situazioni nuremente prevalenti so-
no quelle descritte negli ultimi due gruppi: punrevendo una significativi-
ta statistica, &€ possibile che questa diversaildigtione degli adolescenti in-
tervistati rispecchi la presenza di un reale dsagigato alla difficolta di
mantenere vivi i legami quando la famiglia e divila una migrazione. Per
molte di queste persone, la migrazione dei gerfi@@Gomportato una rottura
dei legami con la famiglia di origine, che se non®oggetto di cura e di at-
tenzione, e se non vengono mantenuti con una deeigsionsapevole, ven-
gono persi.

Questo processo presenta alcune peculiarita, sé itueressante soffer-
marsi: abbiamo osservato commtérruzionenella trasmissione di valori e
significati da un generazione all'altra possa aquagmarsi a esiti negativi
per l'adolescente di seconda generazione. Quetauzione, quando av-
viene, non e uguale in tutti i casi: nel gruppondadefinito “apolidi”, ad e-
sempio, i figli sono molto distanti dai propri gtori, i quali, invece, hanno
mantenuto relazioni molto strette con i nonni, éoasldirittura troppo strette,
nel tentativo, pur di mantenere il ricordo dellegyon, di vivere come se abi-
tassero ancora la, non permettendo al figlio I'esdione della nuova cultu-
ra. Nella tipologia dei “sudditi”, al contrario, @ i genitori ad aver “divor-
ziato” dai propri genitori (i nonni), lasciando dagli “senza nonni”, che re-
stano molto vicini ai genitori senza riuscire acetasene (per continuare il
parallelismo con la letteratura sul divorzio, soppotizzare che la mancanza
di un ‘terzo’ porti a una identificazione molto fertra i due poli della cop-
pia, siano madre-figlia in mancanza del padre dtgesfigli in mancanza
dei nonni. Cfr Cigoli, Giuliani e lafrate, 2002h uin’ottica di intervento, pur
riconoscendo in entrambi i casi una frattura neamissione familiare, si
andra a progettare interventi diversi a secondi @ellocazione di questa
frattura.

| risultati di questo studio andranno ulteriormeotafermati con nuove
ricerche: lo studio presentato & di carattere esfl®, ha considerato un
campione piuttosto ristretto, ha tenuto in congideme solo il punto di vista
degli adolescenti ed & da collocarsi nel conteptzifico delle persone di
origine straniera residenti in Nord Italia, dovearno famiglie di origini cul-

93



turali molto variegate e dove I'appartenenza dsieonde generazioni alla
societa italiana non & ancora pacificamente rictints

La ricerca futura dovra continuare a esplorare tguegova strada che ha
individuato nella relazione con i nonni una risongar la costruzione
dell'identita, testando l'ipotesi su un campion& pmpio ed esaminando nei
dettagli le diverse modalita di trasmissione dstlaria familiare e i loro ef-
fetti sul benessere degli adolescenti di secondargeione.
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Note:

* Questa ricerca € stata svolta grazie al contoilarbgato al primo autore dal CNR- bando
giovani ricercatori 2005. Si ringrazia la prof.$&biana Gatti dell’Universita Cattolica per la

consulenza sugli aspetti di metodologia qualitaévatte le scuole e associazioni che ci han-
no aperto le porte per condurre le interviste. &mtito grazie va a tutti i ragazzi che ci hanno
regalato le loro storie.

" Non si fa qui riferimento alla delicata questiathe riconoscimento della cittadinanza
italiana che rappresenta un ostacolo e fonte dilpnai per molti giovani di seconda genera-
zione.
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